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Praesidium è una società di consulenza specializzata nello studio, nella progettazione e 

nella gestione di programmi di welfare aziendale e individuale dedicati ai dirigenti, ai 

quadri, ai professional, ai pensionati e alle loro famiglie.

Grazie a un’ampia gamma di soluzioni assicurative e a un servizio di consulenza 

personalizzato e flessibile, Praesidium è in grado di soddisfare, sia le esigenze 

individuali, sia le esigenze delle aziende che intendono tutelare e incentivare il proprio 

management. 

(Fondo di Assistenza senza fini di lucro per dirigenti, quadri, consulenti e loro familiari).

Praesidium nasce da un’iniziativa

(Federazione Nazionale Dirigenti Aziende Industriali)

Praesidium dal 2019 è partner
(Industria Welfare e Salute – costituita da Confindustria Federmanager
e Fasi)
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Assidai è un Fondo di assistenza sanitaria integrativa che

ha natura giuridica di ente non profit.

Nato su iniziativa di Federmanager, è attivo da oltre 30

anni e offre i propri servizi a manager, quadri ed alte

professionalità.

Sono oltre 50.000 i nuclei familiari iscritti e 120.000

persone assistite ed è punto di riferimento per più di

1.500 aziende che hanno scelto di sottoscrivere un Piano

Sanitario.

L’assenza di selezione del rischio e l’impossibilità di

recesso dall’iscrizione da parte del Fondo, garantiscono la

tutela degli aderenti durante l’intero arco della loro vita.

Assidai ha certificato il proprio sistema di gestione

secondo la norma UNI EN ISO 9001:2015, è iscritto

all’anagrafe dei fondi sanitari presso il Ministero della

Salute, certifica annualmente su base volontaria il proprio

bilancio e si è dotato di un Codice Etico e di

Comportamento.



✓ Nessun limite di età all’ingresso e di permanenza nel 

fondo.

✓ Nessun questionario sanitario da compilare al momento 

dell’iscrizione.

✓ Impossibilità di recesso unilaterale da parte del Fondo.

✓ Validità delle coperture in tutto il mondo

✓ Possibilità di estendere la copertura sanitaria ai figli fino al 

65° anno di età, anche se sposati attraverso il Piano 

Sanitario «Familiari».

✓ Inclusione nel Piano Sanitario delle prestazioni per la non 

autosufficienza – LTC Long Term Care.

Con l’iscrizione al piano sanitario in convenzione per gli

iscritti CIMO, sono automaticamente iscritti ad Assidai, dal 

momento dell’iscrizione e senza ulteriori contributi da 

versare: il coniuge o il convivente more uxorio e i figli fino 

a 26 anni. 

C’è la possibilità di estendere, inoltre, l’assistenza sanitaria 

Assidai anche al figlio che supera i 26 anni e che 

eventualmente ha un nuovo nucleo familiare attraverso 

l’iscrizione ad uno specifico Piano Sanitario Familiari.

Familiari assistiti
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Vantaggi esclusivi
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Due piani sanitari tra cui scegliere: «Ricoveri» e «Arcobaleno» 
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Piano sanitario Ricoveri

Area 
Ricovero
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Piano sanitario Ricoveri

Area 
Extra- Ricovero
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Piano sanitario 

Arcobaleno

Area 
Ricovero
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Piano sanitario Arcobaleno

Area 
Extra- Ricovero
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Contributi 2023 

Contributi annuali  2023 - Piano PLUS e Piano TOP 

Piano sanitario RICOVERI 

- Fino a 50 anni € 800
- 51/60 anni € 1.293
- 61/70 anni 2.049
- Oltre 70 anni € 3.111

Piano sanitario ARCOBALENNO

- Fino a 50 anni € 1.536
- 51/60 anni € 2.054
- 61/70 anni 3.003
- Oltre 70 anni € 4.108

Qualora si desideri aderire dal 1° luglio 2023 (validità fino 31 dicembre

2023) il contributo di adesione è ridotto del 40%.
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Iscritti under 70

In caso di non autosufficienza del caponucleo (iscritto) e del
coniuge/convivente more uxorio, aventi un’età non
superiore a 70 anni (età compiuta al 1° gennaio di ogni
anno), dei figli risultanti dallo stato di famiglia fino al 26°
anno di età, siano essi legittimi, naturali, legittimati, adottivi
e in affido preadottivo, saranno erogate le seguenti rendite
vitalizie mensili:
• € 1.200 (€ 14.400 annui);
• in caso di figlio minorenne: € 1.560 (€ 18.720 annui);
• in caso di figlio disabile: € 2.400 (€ 28.800 annui).

Iscritti over 65

Se l’evento che determina lo stato di non autosufficienza
avviene dopo il 65° anno di età, per il caponucleo (iscritto)
e/o il relativo coniuge/convivente more uxorio, è prevista
l’assistenza infermieristica domiciliare con un massimale di
€ 1.000 mensili, per un massimo di 300 giorni per
anno/assistito.

NB: La base di imputazione (under o over) della copertura
Long Term Care è effettuata sull’età effettiva del
caponucleo.

LTC – Long Term Care (prestazioni in caso di non autosufficienza)

Assidai include all’interno del Piano Sanitario la copertura per la non autosufficienza 

senza alcun contributo aggiuntivo 



Come effettuare la prestazione
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✓ In forma DIRETTA – Strutture sanitarie convenzionate:  ASSIDAI mette a disposizione 
un’importante circuito di convenzionamenti presso i quali l’iscritto potrà prenotare la prestazione da 
eseguire.

✓ In forma INDIRETTA – Richiesta di rimborso: (con anticipazione della spesa) la prestazione potrà 
essere  effettuata presso una qualsiasi struttura, nazionale o estera, e l’iscritto manderà la 
documentazione al Fondo Assidai per la richiesta di rimborso.



Strutture sanitarie convenzionate
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Ad oggi sono 2.873 il totale delle strutture convenzionate con Assidai in 
Italia consultabili al seguente link:
https://convenzioni.industriawelfaresalute.it/ricerca-strutture/

https://convenzioni.industriawelfaresalute.it/ricerca-strutture/
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Richiesta rimborso per prestazioni fuori rete 
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Servizi

Il servizio di assistenza agli iscritti è presente sia nei canali on-line che off-line: 

✓ Contact Center Assidai al n. 06 44 070 600

✓ Area riservata dell’iscritto con apposita sezione «comunica con Assidai»
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✓ Requisito di iscrizione: al momento della richiesta di iscrizione ad Assidai 
essere iscritto all’associazione CIMO

✓ Documentazione di adesione: 
− Modulo di adesione
− Autocertificazione dello stato di Famiglia 
− Documento di identità e codice fiscale

✓ Informazioni e Iscrizione al Fondo:

contattare il seguente riferimento

Andrea Riganelli 
Andrea.riganelli@praesidiumspa.it
Cell. 345 885 9615

Modalità di adesione

mailto:alessandra.sisti@praesidiumspa.it
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Praesidium S.p.a.

Via Ravenna 14, 00161 Roma 

Tel +39 06.44.070.640 - Fax 06.44.070.279 

P.Iva: 08601121000 - RUI.B000134224 

www.praesidiumspa.it - praesidiumspa@pec.it

http://www.praesidiumspa.it/
mailto:praesidiumspa@pec.it
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